
R７年 ８月２８日（木）人間関係の「境界線」とは
９月２５日（木）線を引くために「自分を知る」

１０月３０日（木）人間関係の得意・不得意（その１）
１１月２７日（木）人間関係の得意・不得意（その２）

R８年 １月２９日（木）「わたし」を主語にしてみると
２月２６日（木） ふりかえりとまとめ

ズバリ「人間関係の境界線」について
臨床心理士の福田先生のワークショップです。
ぜひこの機会に 参加して
今より楽な生き方をみつけてみませんか？

場 所：デイケアMOMO
時 間：１３：００～１３：４５
参 加 費：３５０円（自立支援医療費適応にて）デイケア

利用者さんはデイケア利用料に含まれます
参加対象者：当クリニック通院中の方およびデイケア利用者さん

参加希望者は 数日前までにはスタッフまでお声かけください

心理プログラム
福ふくコース

駄菓子をつまみながら
気楽なワークショップ

です
そんな雰囲気だから
安心して参加ください

ね

ちょっと楽になる人付き合いについて
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